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LOVE permet aux jeunes de s ’épanouir grâce à des
programmes et  des relations saines qui  développent

leur intel l igence émotionnelle et  les aident à surmonter
les différents défis .  Les participants de nos

programmes ressortent avec une plus grande rési l ience
des compétences accrues et  la  confiance nécessaire

pour devenir des leaders inspirants
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à propos de nous

LOVE permet aux jeunes de s’épanouir
grâce à des programmes et des relations
saines qui développent leur intelligence
émotionnelle et les aident à surmonter de
différents défis. Les participant.e.s de nos
programmes ressortent avec une plus
grande résilience, des compétences accrues,
et la confiance nécessaire pour devenir des
leaders inspirants.

NOTRE MISSION

NOTRE VISION

Être un leader dans la mise en place de
programmes novateurs et durables qui
favorisent la santé mentale, émotionnelle
et sociale des jeunes

NOS VALEURS

INNOVATION: Nous répondons aux besoins de notre
communauté grâce à notre approche unique,
dynamique et adaptative.

CROISSANCE: Nous favorisons le développement de
nos jeunes et de nos communautés et nous nous
efforçons d'accroître notre impact dans le Grand
Montréal.

INCLUSIVITÉ: Nous accueillons et acceptons les
personnes de toute origine et identité, et construisons
des connexions entre elles.

FIABILITÉ: Nous entretenons nos connexions et
utilisons des approches fondées sur des données
probantes pour maintenir la qualité de notre travail et
la confiance de nos partenaires.

TRANSPARENCE: Nous nous engageons à
communiquer de manière claire, honnête et ouverte,
et nous sommes responsables devant nos jeunes,
notre personnel, nos donateurs et nos partenaires.



about us

LOVE supports youth to thrive through
programs and healthy relationships that
build emotional intelligence and help
them overcome the challenges they face.
Program participants emerge with greater
resilience, heightened skills, and the
confidence to be inspirational leaders. 

OUR MISSION

OUR VISION

To be a leader in building innovative and
sustainable programs that promote the
mental, emotional, and social health of
youth

OUR VALUES

INNOVATION: We respond to the needs of our
community through our unique, dynamic and
adaptive approach.

 GROWTH: We nurture the development of our
youth and communities and strive to increase our
impact across Greater Montreal. 

INCLUSIVENESS: We welcome and accept
individuals of all backgrounds and build bridges
between them. 

RELIABILITY: We steward relationships and use
evidence-based approaches to consistently
uphold the quality of our work and the trust of
our stakeholders. 

TRANSPARENCY: We commit to clear, honest,
and open communication, and are accountable to
our youth, staff, donors and supporters. 



They say life is not measured by the number of breaths you take, but by the moments that take your
breath away.

For 30 years, LOVE Quebec has been fostering safe space for young people to live out life’s special
moments, the big ones and the small ones. 

Moments like when Simon was accepted into a prestigious culinary school, or when Melissa realized she
needed professional help to deal with her anxiety. LOVE was proud to celebrate Aisha’s special moment
of travelling to Senegal for an internship with the United Nations and we loved supporting Yasmine
during her first poetry reading. 
Since 1993, LOVE Quebec’s innovative programs have helped youth develop the emotional intelligence
and resilience they need to thrive in this complex world. We teach them how to strengthen their mental
health, how to communicate effectively, and how to overcome obstacles so they can achieve their
dreams. 

This is crucial, because so many young people today are struggling with their mental health. An
estimated 1.2 million in Canada are affected by mental illness, and those aged 15 to 24 are more likely to
experience mental illness or substance use disorders than people in any other age group. Young people
are also feeling lonelier and more isolated than ever before. This is in line with the US Surgeon General’s
recent advisory, which raised the alarm on the dangers of loneliness as an urgent public health issue,
especially for young people. All of this, and young people continue to have a higher likelihood of being
victims of violence and abuse than their adult counterparts.

While the social challenges that led to LOVE’s creation still persist today, so does our resilience. LOVE has
not only stood the test of time but has continued to thrive with every passing year. As we expanded
across Canada, with programs in British Columbia and Halifax, among others along the way, we have
maintained a steadfast commitment to improving the lives of young people and equipping our next
generation with the tools needed to face the continued complexity that is to come. 

Thousands of youth, staff, volunteers and partners have helped to make LOVE what it is today. I am
profoundly grateful to be among such quality company, and I cannot wait to see what lies in store for
LOVE’s next 30 years. 

Robyn Dalton, Executive Director as of 2020

Message de la
directrice générale



plus
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que 
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notre 
histoire

LOVE a été fondé en 1993 par Sheila (Twinkle) Rudberg, à
la suite de l’assassinat de son mari par un jeune de 14
ans. Twinkle était convaincue que l’adolescent était lui-
même victime de violence. Motivée à mettre fin au cycle
de la violence dans la vie des jeunes, Twinkle a obtenu le
soutien de membres passionnés de la communauté
montréalaise afin de faire jaillir les premières étincelles
de LOVE.

Ce qui était au départ un petit projet de photojournalisme
communautaire dans le sous-sol du Collège Dawson est
vite devenu un programme national bien établi et
chaleureusement reconnu par les gouvernements, les
écoles, les organisations commerciales et les organismes
communautaires pour son influence significative dans la
vie des jeunes. LOVE propose actuellement des
programmes à travers le Canada au Québec, en
Colombie-Britannique et en Nouvelle-Écosse.

HOMMAGE À LA FONDATRICE
SHEILA (TWINKLE) RUDBERG



NOS 
JEUNES
Les programmes de LOVE (Québec)
permettent de rassembler les jeunes
de différentes origines ethniques et
socio-économiques et sont offerts
dans les secteurs qui en ont le plus
besoin. Nos jeunes ont tous entre 12 et
21 ans et ont rencontré de nombreux
obstacles sociaux et systémiques.
Plusieurs ont été victimes de
traumatisme physique ou émotionnel,
d’intimidation, de violence liée à la
drogue et aux gangs, de racisme, de
sexisme, d’homophobie, de
transphobie et d’autres formes de
discrimination.

OUR
YOUTH
For 30 years, LOVE (Québec) has
been committed to changing the
lives of thousands of at-risk youth,
providing a safe environment to
those who have experienced
bullying, abuse, hate crimes, suicide
ideation and self-harm. We work
with a great diversity of marginalized
youth, including those who are
lowincome, as well as members of
the BIPOC, LGBTQ+ and neuro-
diverse communities. Over 70% of
LOVE (Québec)'s youth have
experienced some type of trauma,
either in their homes or in the wider
community.



“In that moment, my life was changed. During those years, I watched
the proliferation of youth violence that stemmed from frustration,
and hopelessness and realized that something had to be done to

curb the tide. Then the miracles started falling into place and LOVE
was born”.

Twinkle















PROGRAMMES
Chaque année, LOVE (Québec) recrute
plus de 2000 jeunes âgés de 12 à 21
ans. Nos programmes uniques
motivent les jeunes participants à
suivre un processus de découverte de
soi qui leur permet de devenir des
leaders dans leur milieu scolaire et
communautaire. LOVE offre aux jeunes
un espace sûr grâce auquel ils
développent un sentiment
d’appartenance. Les participants
apprennent à exprimer leur vécu à
travers l’écriture et la photographie, à
partager leur histoire avec leurs pairs, à
développer leur intelligence
émotionnelle et à devenir des agents
du changement.

Les jeunes sont habituellement guidés
vers le programme par leurs amis, leurs
parents et leurs professeurs ou par des

travailleurs sociaux et ils s’engagent à
assister aux séances pour une période

de 8 à 24 semaines pendant l’année
scolaire. Nos programmes sont

interreliés afin que les jeunes puissent
rester avec nous pour une période de

cinq ans pendant qu’ils développent
leurs compétences en leadership et

qu’ils apprennent à devenir des
citoyens engagés.



PROGRAM
OVERVIEW

LOVE (Québec) annually engages over
2000 youth, aged 12 to 21. Our unique
programs engage youth participants in
a process of self-discovery that
empowers them to become leaders in
their schools and communities. LOVE
offers youth a safe space through
which they develop a sense of
belonging. Participants learn to express
their experiences through writing and
photography, to share their stories with
their peers, to develop their emotional
intelligence, and to become agents of
change.

Youth are typically referred to the
program by their friends, parents,

teachers or social workers and
commit to attending sessions for 8 to
24 weeks during the school year. Our
programs are inter-connected so that

youth can stay with us for up to five
years as they develop leadership skills
and learn to become engaged citizens.





VOIX DES 
JEUNES

YOUTH
VOICES

— B E N I C I O ,  1 7

“ I wish you understood that being mean to others is
wrong. I get you need to escape your feelings, but bullying
makes it worse. Try and talk about your feelings instead. If
you can’t talk to your parents because they make you feel
bad, talk to someone like a teacher or a friend that you can
trust. If it’s a friend, they could say something inspirational.”

Le gazon et la terre mouillée passent à travers ma

jupe.

Je sens un vent d'été frisquet dans mes cheveux

bouclés.

Je me suis baigné dans la rivière plus tôt.

La chaleur du feu de camp brûle mon visage.

Le Rhum & Coke goûte le métal dans ma tasse.

Des hot-dogs sans sauce sur le feu.

Le feu qui nous éclaire, car c'est la seule manière de

voir ici.

Les mille et une étoiles et la lune brillent dans le ciel.

Le son des violons et de la guitare au loin.

Des gens saouls chantent et rient.

Mon plus beau souvenir.

— G U S T A V E ,  1 7

La confiance en soi, c'est de se sentir bien
dans sa peau et être capable de 
« be the bigger person and ignore insults as
judgments .»
La confiance en soi, c'est de s'aimer 
et de comprendre que ce n'est pas
narcissique de le faire.
               

— C L A R A ,  1 6







 “I USED TO ALWAYS SAY THAT THE LOVE
PROGRAM CAME INTO MY LIFE AT JUST THE
RIGHT TIME, WHENEVER I NEEDED THEM MOST.
AND I TRULY OWE QUITE A LOT TO LOVE  FOR
EVERYTHING THEY HAVE DONE, NOT ONLY FOR
ME BUT ALSO FOR COUNTLESS OTHER YOUTH.
BECAUSE GETTING TO BE A PART OF LOVE  IN ANY
CAPACITY, IS TRULY AN OPPORTUNITY TO BE A
PART OF SOMETHING FAR GREATER THAN
OURSELVES.”

 - ANONYMOUS 



MEDIA ARTS
PROGRAM
The Media Arts Program uses tools such as
photography, journaling, and group discussions
to help participants develop emotional
intelligence, self-confidence, critical thinking
and empathy among other skills. The program
follows a detailed curriculum, where sessions
are delivered weekly by our LOVE coordinators,
either in a school, community centre or our
LOVE office, during a 4 to 8-month period. The
team works closely with each participant to
ensure that they receive the support and
encouragement they need to succeed.
Participants are provided with the materials
needed to take part, whether it be cameras,
journals, or art supplies. Each session has a
specific set of objectives to be achieved by
taking part in the different activities.
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Le programme d'arts médiatiques utilise des outils
tels que la photographie, la tenue d'un journal et les
discussions de groupe pour aider les participants à
développer l'intelligence émotionnelle, la confiance
en soi, la pensée critique et l'empathie, entre autres
compétences. Le programme suit un programme
détaillé, avec des séances organisées chaque
semaine par nos coordinateurs LOVE, soit dans une
école, un centre communautaire ou notre bureau
LOVE, pendant une période de 4 à 8 mois. L'équipe
travaille en étroite collaboration avec chaque
participant pour s'assurer qu'il reçoit le soutien et
les encouragements dont il a besoin pour réussir.
Les participants reçoivent le matériel nécessaire à
leur participation, qu'il s'agisse d'appareils photo,
de journaux ou de fournitures artistiques. Chaque
session comporte un ensemble d'objectifs
spécifiques à atteindre en participant aux
différentes activités.

PROGRAMME
D’ARTS
MÉDIATIQUES







“SOMETIMES WHEN I SAY, “I’M OKAY!”
I NEED SOMEONE TO LOOK AT ME 
IN THE EYES, HUG ME TIGHT, AND

SAY, “I KNOW YOU’RE NOT.”

   KANSYS, 15



“THE BEST ADVICE I’VE RECEIVED IS THAT I AM NOT RESPONSIBLE
FOR ANYONE’S PROBLEMS OR HEALTH (IN A FRIEND CONTEXT).

DON’T LET YOUR FRIENDS BRING YOU DOWN WHEN YOU SHOULD
BRING EACH OTHER UP.”

SHAY-D, AGE 16



LEADERSHIP

The Leadership Program builds
off of the Media Arts Program
and offers a series of
workshops and activities
throughout the year with the
goal of empowering youth to
become agents of change in
their communities. Our young
LOVE leaders gain greater self-
esteem and develop public
speaking, writing, and
interpersonal skills. The
program culminates in a
National Leadership Camp
which invites all LOVE chapters
to participate. The youth are
encouraged to forge new
friendships and even lead
workshops of their own

PROGRAMME

PROGRAM
Le programme de leadership s'appuie sur le programme d'arts médiatiques
et propose une série d'ateliers et d'activités tout au long de l'année dans le
but de permettre aux jeunes de devenir des agents de changement au sein
de leur communauté. Nos jeunes leaders LOVE acquièrent une plus grande
estime de soi et développent des compétences en matière d'expression
orale et écrite et de relations interpersonnelles. Le programme se termine
par un camp de leadership national. Les jeunes sont encouragés à nouer de
nouvelles amitiés et même à animer leurs propres ateliers.



LOVE’s Sexology Program was developed
by qualified educators with backgrounds in
sexology and sexual education. Drawing on
our expertise in developing emotional
intelligence, the program takes a deeper
dive into issues such as consent, body
positivity, and more, including topics
required by the Quebec Ministry of
Education. 

LOVE (Québec) offers in-school workshops
for high school students in all grade levels
in fulfilment of the Quebec Ministry of
Education requirements in Sexual
Education, developed and delivered by our
qualified staff. 
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Le programme de sexologie de LOVE a été
développé par des éducatrices qualifiées
ayant une formation en sexologie et en
éducation sexuelle. S'appuyant sur notre
expertise en matière de développement de
l'intelligence émotionnelle, le programme
approfondit des questions telles que le
consentement, la positivité corporelle et
bien d'autres, y compris des sujets exigés
par le Ministère de l'Éducation du Québec.
 
LOVE (Québec) propose des ateliers
scolaires pour les élèves du secondaire de
tous les niveaux. Ces ateliers répondent
aux exigences du Ministère de l'Éducation
du Québec en matière d'éducation sexuelle
et sont élaborés et présentés par notre
personnel qualifié.



ATHLETIC AND WELLNESS
PROGRAM

The Athletic Media Arts and Wellness
Program combines our expertise in
developing emotional intelligence, with a
focus on physical health and mindfulness
as well. The program integrates
photography, group discussions and
journaling with athletic and mindfulness
workshops, using physical activity and
sports to foster greater self-esteem, self-
expression skills, and resilience among
youth

Page 24

PROGRAMME D'ATHLÉTISME ET
DE BIEN-ÊTRE

Le programme d'Athlétisme et de Bien-Être
réunit notre expertise en matière de
développement de l'intelligence émotionnelle,
tout en mettant l'accent sur la santé physique et
le bien-être mental. Le programme intègre la
photographie, les discussions de groupe et la
tenue d'un journal avec des ateliers d'athlétisme
et de pleine conscience, en utilisant l'activité
physique et le sport pour favoriser une meilleure
estime de soi, des capacités d'expression et la
résilience chez les jeunes.



AFTER SCHOOL
PROGRAM

The After School Pop-Up Program
provides a safe and engaging space for
youth to participate in activities after
school and outside of regular program
hours. The program offers a wide range
of activities including art, photography,
writing, and group-based discussions.
The goal is to give youth an opportunity
to explore different techniques and
skills while expanding their interests.
The program also focuses on
developing emotional intelligence and
other interpersonal skills. Through
these activities, youth have a chance to
grow and learn outside of the
traditional classroom setting, which can
benefit them in various ways in the
future.

PROGRAMME
APRÈS L'ÉCOLE

Le programme après l'école offre un
espace sûr et stimulant où les jeunes
peuvent participer à des activités après
l'école et en dehors des heures
normales du programme. Le
programme propose un large éventail
d'activités, notamment l'art, la
photographie, l'écriture et les
discussions de groupe. L'objectif est de
donner aux jeunes la possibilité
d'explorer différentes techniques et
compétences tout en élargissant leurs
centres d'intérêt. Le programme se
concentre également sur le
développement de l'intelligence
émotionnelle et d'autres compétences
interpersonnelles. Grâce à ces activités,
les jeunes ont la possibilité de grandir
et d'apprendre en dehors du cadre
scolaire traditionnel, ce qui peut leur
être bénéfique de diverses manières à
l'avenir.





D’HIER À
AUJOURD’HUI

plus grand que tout

This 'Then and Now' timeline offers a unique perspective on how our beloved
organization has evolved, grown, and continued to make a meaningful impact in

Montreal and beyond. Through side-by-side snapshots of the past and present, we'll
witness the enduring spirit and unwavering commitment of LOVE Quebec, celebrating

both where we've come from and where we're headed. Join us as we bridge the gap
between history and the future, showcasing the remarkable progress and enduring

values of LOVE Quebec.

CÉLÉBRATION DE 30 ANS DE LOVE

Cette chronologie "d’hier à aujourd’hui" offre une perspective unique sur la façon dont
notre organisation bien-aimée a évolué, s'est développée et a continué à avoir un

impact significatif à Montréal et au-delà. Grâce à des photos côte à côte du passé et du
présent, nous serons témoins de l'esprit durable et de l'engagement inébranlable de

LOVE Québec, célébrant à la fois nos origines et notre avenir. Joignez-vous à nous pour
combler le fossé entre l'histoire et l'avenir, en mettant en évidence les progrès

remarquables et les valeurs durables de LOVE Québec.



Les participants qui graduent de notre
programme de leadership sont invités à
participer à notre camp de leadership. Le
camp de leadership fait partie intégrante de
l'expérience LOVE pour beaucoup de nos
participants. Prendre le temps de se
connecter avec d'autres jeunes dans un
cadre extérieur durant l'été représente le
point culminant de leur parcours au sein de
LOVE. Tout au long du camp, les jeunes
renforcent leurs compétences en leadership
en élaborant et en animant leurs propres
ateliers.

HIER

LEADERSHIP
CAMP

AUJOURD’HUI

D’HIER À
AUJOURD’HUI









DÉFILÉ DE
LA FIERTÉ
LOVE (Québec) était une fois de plus fier de participer aux festivités de la Fierté de
Montréal, en défilant pour soutenir la communauté 2SLGBTQIA+. En tant
qu'organisation qui s'efforce de créer un environnement inclusif, accueillant et
sécuritaire pour tous nos jeunes, la Parade de la Fierté représente un moment
important pour se rassembler, célébrer et se mobiliser en faveur de la diversité. Il
était important pour nous de montrer notre soutien à la communauté 2SLGBTQIA+,
y compris à nos propres jeunes. Nous sommes immensément fiers de nos jeunes
leaders qui ont participé au défilé de la Fierté.

D’HIER À
AUJOURD’HUI HIER

AUJOURD’HUI



PRIDE
PARADE
LOVE (Québec) was once again proud to take part in Montreal’s Pride festivities,
marching in support of the 2SLGBTQIA+ community. As an organization that strives
to create an inclusive, welcoming and safe environment for all our youth, Pride
represents an important moment to gather, celebrate and mobilize in support of
diversity. It was important for us to show our support for the 2SLGBTQIA+
community, including our own youth. We are immensely proud of our young
leaders who marched at the Pride Parade. 

AUJOURD’HUI



In our ongoing commitment to
inclusivity and diversity, we are
proud to declare our
unwavering support for the
2SLGBTQIA+ community, with a
special focus on our youth. At
our core, we believe that every
individual deserves a safe and
welcoming space where they
can express themselves, be
heard, and feel comfortable. We
stand firm in our mission to
foster an environment where all
voices are celebrated and
respected. Together, we can
create a brighter and more
inclusive future for all.

Dans le cadre de notre
engagement continu en faveur de
l'inclusion et de la diversité, nous
sommes fiers d'affirmer notre
soutien indéfectible à la
communauté 2SLGBTQ+, en
mettant particulièrement l'accent
sur notre jeunesse. Au cœur de
notre mission, nous croyons que
chaque individu mérite un espace
sûr et accueillant où il peut
s'exprimer, être entendu et se
sentir à l'aise. Nous restons
résolus dans notre volonté de
favoriser un environnement où
toutes les voix sont célébrées et
respectées. Ensemble, nous
pouvons bâtir un avenir plus
lumineux et plus inclusif pour
tous.

HIER

HIER





Each year, thanks to the partnership with
POP Montreal, LOVE empowers young
participants to engage in artistic projects
alongside a guest artist, crafting
creations that revolve around important
societal themes. This collaboration not
only fosters creative expression but also
serves as a platform for meaningful
artistic exploration and social
commentary, highlighting the profound
impact of their work on both the artistic
landscape and the community.

POP
MONTRÉAL

HIER

AUJOURD’HUI

POP Montréal x LOVE Quebec
Featured Artist: Dominique Petrin
2014

POP Montréal x LOVE Quebec
Exposition Time Metaphore : 2022

Chaque année, grâce au partenariat
avec POP Montréal, LOVE permet à de
jeunes participants de s'engager dans
des projets artistiques aux côtés d'un
artiste invité, en réalisant des
créations qui tournent autour de
thèmes sociétaux importants. Cette
collaboration favorise l'expression
créative et est aussi une plateforme
pour une exploration artistique
significative et un commentaire social,
soulignant l'impact profond de leur
travail à la fois sur le paysage
artistique et sur la communauté.



" Être un leader,
c'est avoir

confiance en soi
tout en aidant

les autres en les
guidant chaque

fois qu'ils en ont
besoin."

-Jeune de LOVE





AUJOURD’HUI

TEMPS
DES

FÊTES

HIER

To kick off the holiday season,
LOVE held a celebration to
gather our youth, staff, donors
and board members together.
It is always heartwarming to
see so many smiles in person
and to celebrate everything
LOVE has accomplished over
the year with everyone
involved.

Pour lancer la saison des fêtes, LOVE a
organisé une célébration réunissant ses
jeunes, son personnel, ses donateurs et les
membres de son conseil d'administration. Il
est toujours réconfortant de voir autant de
sourires en personne et de célébrer tout ce
que LOVE a accompli au cours de l'année
écoulée avec toutes les personnes
impliquées.

HOLIDAYS
AT LOVE



En 2022, LOVE a organisé avec succès un événement de bienfaisance à l'occasion
du Mardi je Donne, pour présenter aux donateurs, aux partenaires et aux

membres du conseil d'administration les nouveaux bureaux. L'événement a été
marqué par un vernissage présentant des photographies de jeunes couvrant
l'histoire de l'organisation, soulignant sa croissance et l'impact sur les jeunes

qu'elle sert. L'événement a été célébré avec de la musique, de l'art et la
communauté locale. L'attraction principale était un vernissage présentant des
œuvres d'art de jeunes, une peinture en direct par un jeune de LOVE, et des

discours d'anciens élèves et de membres du personnel de LOVE. Le succès de
l'événement est le fruit du travail acharné du personnel de LOVE, des membres

du conseil d'administration, du comité de marketing et du soutien indéfectible de
leurs donateurs et partenaires, en particulier Burovision et Luminet Solutions.
LOVE a exprimé sa gratitude pour son nouvel espace accueillant et s'est réjoui

des merveilleuses années à venir.

RELOCATIONS



PAINTING BY ELIAS



LOGOS





ÉDITION DU 30E ANNIVERSAIRE
TOUS DROITS RÉSERVÉS

2023


